Dia Mundial da Alimentogdo
Testa os teus conhecimentos sobre bons habitos alimentares e outras curiosidades

acerca dos alimentos

Completa as frases que se seguem:

1- As principais causas da obesidade sdo a sobrenutricdoe o s.......cccuuunene

2- Anorexia e bulimia sdo graves disturbios ..........ccccvvvveeeee...

3- Gorduras ricas em dmega3 fazem bem ao cérebro e ao ..........cceeeunnen.

4- Dietas para emagrecer devem ser supervisionadas por Um .........cccceeevveeeeeeernnnen
5- Carne de frango e peru sdo exemplos de carne........cccceeeeeeeeeennnn.

6- Gravidas e lactantes nunca devem ingerir bebidas ........ccccceveereeeenennnn.

7- A nossa alimentacdo deve ser completa, variada e .....ccccceeeeeeeieennnnnns

8- O agucar existente no leite chama-se .......cccceeevevrnrrneneen.

9- A principal matéria-prima para produzir chocolate é o .............uuueee...

10- Os alimentos mais ricos em iodo tém a sua origem Nno ..........eeeeeeee..

11-  5gé o valor maximo de sal que deve ser consumido por .................

12- Comer sopa antes do prato principal ajuda a controlar o ...........cccceeuuu.e.

13- Os alimentos consumidos em cru devem ser sempre bem .......cccveeveeeeeeeennnn.
14- Devemos comer alimentos de todos os grupos da Roda dos .........c..ceeeeuvennnnneee.
15- Um baixo consumo de agua pode causar problemas .......c..ccccuuueeee.

16-  Quando o corpo perde mais agua do que iNgere, OCOITEe .....cccevvcuvveeeeerrcunenen.
17- O melhor alimento nos primeiros 6 meses de vida € 0 .......ccccveeeeriivieeeennnne
18- O consumo excessivo de agucar POde CaUSAr .....ceeeevrvrveeeerrriivneeeennnns

19- O valor energético dos alimentos mede-se em .......cccccevevvvveeeeennnnnne,

20-  Mais de metade do nosso corpo é formado por ........cccceeeeevvneeennn.



